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O retorno

inguém precisa de alibi para
voltara Casa do Porco:a comi-
da é especial, o focono porco
torna o restaurante Unico, os pregos
sido bons, o ambiente divertido e a
primeira colocacdo entre os brasilei-
rosnorankinginternacional éumes-
timulo extraavisita. Mas se vocé esti-
ver em busca de um novo motivo, eis
aqui alguns. Foram eles, alids, que
me fizeram escolher a casa de Janai-
na e Jefferson Rueda para quebrar o
jejum de sete meses longe de restau-
rantes. Voltei 1a na semana retrasa-
da, naterca-feira, 20 de outubro, exa-
tamente 234 dias depois de um (6ti-
mo) almogo no Evvai, no dia 29 de
fevereiro. Nesse meio tempo, comi-
da de restaurante, s por delivery.
Para comecar, agora ha reservas -
a partir deste més, apenas na hora

do almogo, mas j4 facilita a visita. A
espera tem sido de uma semana, em
média. Outra 6tima novidade sdo as
mesas na calc¢ada, 36 lugares ao todo,
além dos outros 30 no saldo. O passeio
em trés ruas da vizinhanca foi alargado
— além da drea de circulagdo de pedes-
tres, ha também espaco para mesas,
guarda-sois e vasos com plantas. Foi
uma otima experiéncia. O ambiente fi-
cou realmente simpatico, especial pa-
ra os dias de sol.

A Casa do Porco acaba de completar
cinco anos. Tive o privilégio de provar
em primeira mao o menu-degustagio
antes da inauguracao do restaurante e,
desde entdo, experimenteitodos osme-
nus, acompanhei as viagens estimula-
das pelo porco das mais variadas for-
mase sotaques. Ruedatemquatro casas
navizinhanca (além da cozinha de deli-

very), ganhou o mundo, recebeu elo-
gios dos grandes cozinheiros da atuali-
dade, juntou colegas brasileiros e es-
trangeiros na sua cozinha, conquistou
prémios, fez palestras aqui e no exterior
(semesconder que odeia!). Mas,duran-
te a pandemia, achou que era hora de
cuidardaalma. Comprouositioemque
brincava na infancia na sua Sdo José do
Rio Pardo natal e tem passado parte da
semana ali, as voltas coma producgdode
organicos para abastecer seus restau-
rantes. Também estd construindo uma
escola de cozinha caipira, onde preten-
de receber estudantes do mundo todo.

Até dia 15 de novembro, coloca em
cartaz o novo menu-degustacdo, com
oito etapas. Alguns ja estdo sendo servi-
dos. O porco continua em todas, mas
destavez,as frutas dositiotambémapa-
recemfrescas,emconservas oufermen-
tadas, em parceria com o protagonista,
que vem de criacdo propria. Morangos
fermentados chegam com telhas de ba-

TABA BENEDICTO/ESTADAD

L |.
tata doce levissimas servidas na bande-
ja de café da manhd, que tem também
paodetorresmo commortadela, salada
de batata, consommé e kombucha. A
uva fermentada esta no Por Atum (fo-
to), o prato na linha “mitos e verdades”
datemporada, umtartare deatume por-

co com caldo citrico de presunto cru
e uvas e beterrabas fermentadas. E
ate o sushi de papada ganhou a com-
panhia de uma ameixa em conserva.
Enquanto isso, o chef ja comeca as
pesquisas para a série de pratos
rio&roca.

Para terminar - depois do porco a
sanzé,aestreladacasa—, omenutraz
um prato com frutas frescas, fermen-
tadas e compotas, finalizado a mesa,
com mel de cacau. Um primor.

A Casa do Porco - Rua Araljo, 124,
centro. Reservas 3258-2578. Abre to-
dos os dias, no almogo (com reserva) e
no jantar pela ordem de chegada.
Menu a la carte e menu-degustacao,
R$ 139. Delivery pelo iFood ou 99679-
9315 para retirada no local.

% E JORNALISTA COM POS-GRADUACAO
EM GASTRONOMIA. COZINHA E COME A
TRABALHO HA 21 ANOS.
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VIAJE COM A SUA

BOLHA

Roteiros com grupos pequenos, para fazer com familiares ou
amigos proximos, viram tendéncia na pandemia. Veja as opcoes

viagem

Nathalia Molina
ESPECIAL PARA O ESTADO

Viver em umabolha é sempre al-
go criticado em relacfio as redes
sociais. Nas viagens, no entanto,
éumaatitude maisdoqueindica-
da para 0 momento, ja que pres-
* supde reservar roteiros ou expe-
riéncias entre pessoas conheci-
das. O conceito jd vem sendo ex-
plorado por operadoras no exte-
rior - uma delas até langou um
produto chamado Book Your
Bubble (Reserve sua Bolha). No
Brasil, as empresas perceberam
* uma maior procura de progra-
mas por parte de familias e ami-
+ gos. Essatendénciatambém apa-
rece entre os que reservam hos-
* pedagem e criam as proprias es-
capadas,comomostramlevanta-
mentos das principais platafor-
mas de acomodacdes.

“A gente tem disponibilizado
todos osnossosroteiros parasai-
das privativas. Em uma familia
dequatro pessoas,adiferencade
precondo ¢ grande. Ficaigual ao
regular ou até um pouquinho

mais barato, porque a divisdo do
numero de pessoas pelo servico
compensa”, diz Jota Marincek,
socio-fundador da Venturas,
que incentiva turmas de viajan-
tes conhecidos a fecharem uma
pequena pousada se possivel.
Caso contrario, ele ressalta
que hd uma redugiio no nimero
de passageiros nas saidas regula-
res. “Nossos grupos estdo meno-
res e deixamos mais espaco en-
tre as pessoas na van. Antes,
eram de 15 a 18 pessoas, hoje en-
tre nove e 12.” Outra estratégia
para manter o distanciamento
social, adotada pela Venturas na
Chapada dos Veadeiros, em Goi-
as, éfazer os passeios mais dispu-
tados nos hordrios mais vazios.
La fora,a canadense G Adven-
tures criou uma promogdo com
descontos para quem quiser re-
servar um dos programas pré-
formatados da empresa paravia-
jar comasuabolhadeoitoviajan-
tes. Aideia do Book Your Bubble
éincentivar escapadas de grupos
ja em contato, como duas fami-
lias amigas ou parentes proxi-
mos. NaVenturas, temaumenta-
doaprocura por paisefilhos jun-
tos, depois do longo periodo de

quarentena. “As pessoas estdo
buscandomaislugares de nature-
za. E uma alternativa para criar
cumplicidade, tanto com crian-
casquantocomadolescentes, ge-
ralmente mais ariscos.”

Esse puiblico também marcou
presenca no roteiro de bicicleta
quea Ybytulangouem setembro
pelo litoral norte de Sao Paulo,
paraaté15ciclistas. “Sempretra-
balhamos com grupos menores
paramanteraqualidadeno servi-
co. A diferenca é que ndo tinha
tanta procura em conjunto,
eram vdrias reservas separadas
de pessoasdiferentes. Agoratém
crescido as demandas de peque-
nos grupos que ja se conhecem”,
afirma Murilo Tebet, consultor
de reservas e guia de cicloturis-
mo da empresa.

As pedaladas de Bertioga a
Praia de Juquei, em Sdo Sebas-
tifio, voltam em abril; a proxima
saida (6 de novembro) pratica-
mente ndo tem mais vagas. Mas
ainda ¢ possivel acompanharum
dos grupos da Ybytuem2020.0
passeio de bicicleta pelo Circui-
to das Frutas, no interior paulis-
ta, parte de Itupeva e ocorre em
duasdatas - de19a22 denovem-

Em familia. Ybytu tem roteiros pelo Lital pulis para até 15 ciclistas. '‘Agora tem crescido a demanda de pequenos grupos que ja se cnnhecem, di ebet

bro e de 4a 6 de dezembro.

Simplicidade. Em pesquisa re-
cente do site de reservas
Booking.com, 56% dos brasilei-
ros ouvidos disseram que irdao
procurar destinos menos conhe-
cidos emdreas rurais, para curtir
aomaximoanatureza. Olevanta-
mento The Future of Travel, da
empresa global de reservas de
acomodacdo, ouviu 20.934 pes-
soas, sendo 999 do Brasil. Tres
emcadaquatroviajantesbrasilei-
rosdisseramque passardoavalo-
rizar experiéncias mais simples
em futuras viagens, como apro-
veitar a familia e estar ao ar livre
nas férias, e 84% esperam que o
setor de viagens ofereca opgdes
mais sustentdveis.

No retorno as viagens, a Vive-
jar passou a trabalhar s6 com ro-
teiros personalizados e saidas pa-
ra grupos pequenos em progra-
mastemadticos. “Agente seinspi-
rou muito na Intrepid, que € a
maior operadorade turismores-
ponsavel do mundo. Eles tam-
bém sdo uma empresa B (susten-
tivel) comoagente,carbononeu-
tro, e tém muito essa preocupa-
¢do com o impacto nos desti-
nos”,dizMarianne Costa, funda-
dorada operadora, cuja primeira
viagem pos-covid foi voltada ex-
clusivamente para mulheres.

EmparceriacomoSinaldoVa-
le, espaco na Area de Protegio
Ambiental (APA) Petrépolis, a
Regeneracio Feminina teve me-
dita¢do e vivéncias na natureza
na programacao, para oito pes-
soas. “Olhandoparaapandemia,
as mulheres tiveram a maior so-
brecarga, estdo cansadas, sozi-
nhas. Entdo a gente entendeu
queissoeraatender aumaneces-
sidade donosso publico”,dizMa-
rianne. “A gente tinha previsto
um retiro de bioempatia com
umacoachindianaemagosto,na
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® Com o objetivo de oferecer um
roteiro com aventura e sofistica-
cao, a Matueté fez parceria com
a Jaguar Land Rover para criar
road trips de um a quatro dias.
Entre elas, a Velejando em Paraty
inclui passeio de barco e a Fazen-
das Histdricas explora as serras
da Mantiqueira e da Bocaina -
ambos duram trés dias. “A busca
era por algo perto de casa, que
fosse o mais seguro e controlado
possivel, mas que mantivesse o
olhar atento da Matueté”, diz
Bobby Betenson, socio-fundador
da operadora. “Aideia é que o
prazer do caminho seja tao inte-
ressante quanto a experiéncia da
chegada.” Essa é a primeira acao
da Jaguar Land Rover neste for-
mato no Brasil. “Como as via-
gens de avido sao impensaveis,
as de carro se tornaram a forma
mais segura para uma aventura
em familia”, conta o diretor de
Marketing e Produto da empresa,
Paulo Manzano. / N.M.

AmazoOnia. Agora esse é um teste
para um lugar mais proximo.
Quem sabe a gente vai conseguir
levar isso para outros destinos?”

A Pisa Trekking usou a expe-
riéncia de realizar por 20 anos
umacaminhada pelolitoral baia-
noparaformatarumaviagemen-
tre o norte da Paraiba e o sul do
Rio Grande do Norte. “Tem
umastravessias debalsano cami-
nho e umas partes pela Mata
Atlantica”, conta Gabrielle Mon-
teiro, gerente de Marketing da
operadora, sobre o trekking para

YBYTU

SERVIGO

ROTEIRO NA CHAPADA DOS VEADEI-
ROS: Comn saidas em 15/11 e 13/12, a via-
gem de cinco dias pela Venturas sai desde
RS 1.956 por pessoa (somente terrestre),
com passeios, algumas refeigies e seguro-
viagem. Site: venturas.com.br
CICLOTURISMO NO INTERIOR DE SAO
PAULDO: A viagem da Ybytu pelo Circuito das
Frutas, partindo de Ttupeva, tem duas noites
de hospedagem com café, piguenigues duran-
te as pedaladas e um jantar. Desde RS 1,380
(saida em 4/12); aluguel de bike (modelo
comurm) por RS 150. Site: ybytu.tur.br.
EXPERIENCIA PARA MULHERES NO RIO:
Ao longo de 2021, a Vivejar vai trabalhar com
o programa Regeneragdo Feminina, em par-
ceria com o Sinal do Vale, no Rio. A saida
prevista para o carnaval vaide 13a 17/2
{prego sob consulta). Site: vivejar.com.br.
FAZENDAS HISTORICAS PAULISTAS:
Com trés dias, o roteiro da Matuete em parce-
ria com a Jaguar Land Rover passa pelas
Serras da Mantigueira e Bocaina, emn Sao
Paulo. A partir de RS 3.900 por pessoa, inclui
hospedagem na Fazenda Santa Vitoria, pen-
sdo completa, passeios privativos e aluguel
do carro da Jaguar Land Rover com seguro e
higienizagio. Site: news.matuete.com/fazen-
dashistoricasmatuete.

TREKKING MO LITORAL DO NORDESTE:
A expedigdo da Pisa do norte da Paralba

ao sul do Rio Grande do Morte sai desde

RS 3.930 por pessoa (sem aéreo). Com seis
dias (partida em 12/11 ou 13/12), inclui trasla-
dos do aeroporto de Joao Pessoa, pemoites,
passeios e seguro-viagem. Site: pisa.turbr.

até dez pessoas. “Ja faz parte da
experiéncia de natureza reduzir
o numero de pessoas. Mesmo
que fique um pouco mais caro,
vale pela experiéncia.”

Deacordocomo Airbnb, plata-
forma com casas e apartamentos
paraaluguel, mais dametade das
viagens pesquisadas para2021in-
cluemnominimotrés pessoas. A
busca pelo aluguel de casas tam-
bém vem crescendo no Matueté
Villas, segmento daoperadoraes-
pecializadaemroteiros persona-
lizados. “O desejo de estarao la-
do de pessoas queridas, aprovei-
tando os pequenos prazeres da
vida, se transformouemumane-
cessidade para muitos”, diz
Bobby Betenson, socio-funda-
dor da Matueté.

Luiz Gonzaga Godoi Trigo,
professordocursode Lazere Tu-
rismo da Escola de Artes, Cién-
ciase Humanidades daUniversi-
dade de Séo Paulo (USP), alugou
uma casacomamigosem Ubatu-
balogo no inicio da quarentena.
“A gente ficou em uma bolha de
confinamento. Cada uma tinha
sua suite, e a gente cozinhava”,
conta. Depois do litoral norte
paulista, o professorda USPeste-
ve em outros lugares do Pais.
“Fui ao Recife também. D4 para
viajar com seguranga”, afirma.
Mas, na volta de uns dias no Rio
de Janeiro, testou positivo para
covid-19. “Foi bobeira minha.
Pensei ‘vouver de longe o samba
naPedrado Sal’,mas quandome
dei conta estavano meiodamul-
tiddo.” Para o Natal e o Réveil-
lon, jd alugou uma casa em Tira-
dentes,em Minas Gerais,com 0s
mesmos amigos de Ubatuba.

Enquanto esperamos uma va-
cina, se a vontade de sair por ai
for maior, junte sua turma e re-
serve uma viagem s6 com quem
jaconvive. E otipo de bolhaindi-
cado para a seguranca. De todos.

B e

Page1/1



